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Guía Orientación Vocacional
Para los estudiantes de 10° y de 11° que piensan qué carrera elegir al terminar su educación secundaria o media

1. La orientación vocacional es un proceso que busca acompañar a los estudiantes de los últimos grados de la educación secundaria o media para reconocer su vocación y elegir una carrera u ocupación que satisfaga de la mejor manera posible sus gustos (intereses), teniendo en cuenta sus capacidades (aptitudes) y la oferta académica y laboral actual.

2. Como puedes ver es un proceso personal, es decir, que debes realizarlo en tu interior y para el cual te puedes apoyar en tu familia, amigos, profesores y docente orientador. Además, es un proceso que toma su tiempo, no es algo que se resuelva al momento de inscribirte en la universidad.

3. Es importante saber que la correcta elección de tu vocación te permite el desarrollo de tus capacidades y talentos y te llevará al disfrute de tu quehacer en el mundo, permitiendo tu crecimiento y el desarrollo de tu potencial, es decir, que contribuirá a tu felicidad y será una forma de configurar tu identidad y encontrar tu lugar en el mundo.

4. Lo primero que debes tener en cuenta es tu proyecto de vida y el reconocimiento de tus aptitudes, actitudes, intereses y demás características de personalidad para reconocer cuál es tu vocación. Para conocer esto te ayuda revisar tus ejercicios de proyecto de vida de los últimos años, hablar con tu familia y amigos e incluso aplicarte pruebas psicotécnicas.

5. El segundo elemento a considerar para elegir tu carrera es la oferta del mundo académico de la educación superior y las opciones laborales que se presentan de acuerdo con cada programa o carrera. Aquí es fundamental conocer las carreras que ofrecen las diferentes instituciones educativas de tu ciudad o región. Para ello puedes visitar sus páginas web, así como leer y ver videos sobre cada profesión.

6. El proceso de orientación vocacional se puede ver influido por varias situaciones que debes reconocer y resolver para evitar que afecten de manera negativa tu decisión: las presiones familiares, los amigos, el prestigio de algunas carreras y los factores económicos, entre otros.

7. Las presiones familiares: a veces las familias quieren que tú estudies una carrera o que no estudies otra, y esto se puede deber a sus deseos para tu vida o a sus temores por experiencias pasadas. Aquí lo importante es hablar sinceramente con ellos y reconocer si sus recomendaciones se deben a temores o anhelos de ellos o realmente están reconociendo tus cualidades para una carrera u otra.

8. Los amigos son muy importantes en la vida, pero tampoco deben ser quienes decidan por ti, porque cada uno tiene su vida y si ingresas a una carrera por estar con ellos, no sabes si en un tiempo la amistad desaparece o tus amigos cambian de opción vocacional y quedas tú solo(a) frente a una carrera que no elegiste por tu propio deseo.

9. El prestigio de algunas carreras es otro factor relativo y temporal. En el mundo cambiante en que vivimos nadie puede asegurar que dentro de unos años una determinada carrera va a ser tan rentable como hoy y además es más importante tu realización personal que el prestigio o empleabilidad de una profesión. ¿De qué vale ganar un buen salario si no eres feliz con lo que haces?

10. Los factores económicos siempre son importantes, pero como decía en el punto anterior, nada ni nadie puede garantizar que hacer una carrera va a permitir automáticamente tener un buen empleo o recursos. Por eso es mejor ser feliz con lo que uno hace, lo cual permitirá seguir mejorando en la experticia y en los ingresos, que enfocarse en ganar dinero con algo que no te gusta. 

11. Y para la preocupación por los recursos para pagar una universidad, te invito a buscar las opciones de financiación que existen por montones en programas municipales, departamentales y nacionales, así como en las mismas universidades, cooperativas y demás entidades de financiación. “Cuando uno tiene un objetivo claro, siempre encuentra la forma de conseguirlo”.

Páginas web recomendadas: http://aprende.colombiaaprende.edu.co/buscandocarrera y https://www.universia.net/co/home.html

Diego A. Castaño M.
Docente Orientador
Octubre 30 de 2020
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